
照顧服務科校訂核心課程範例：教學科目與學分(節)數表 

課程
類別 領域/科目 建議授課年段與學分配置 

核心能力/科專業
能力 第一學年 第二學年 第三學年 

名稱 名稱 學分 一 二 一 二 一 二 

部 

定 

必 

修 

科 

目 

一
般
科
目

語
文

國語文 16 3 3 3 3 2 2 

一、具備家政服務業之

基礎知能 

二、具備家政服務業專

業實作之基礎能

力 

三、具備工作安全衛生

知能與環保之基

礎素養 

四、具備家政產業服務

與管理專業之基

礎知能 

五、具備美感及藝術欣

賞之基礎能力 

六、了解產業發展概況 

英語文 12 2 2 2 2 2 2 

數 
學 數學 4-8 2 2 【0~2】 【0~2】  

社
會

歷史 

6-10 【2-4】 【2-4】 【2】 地理 

公民與社會 

自
然
科
學

物理 

4-6 【1-2】 【1-2】 【2】 化學 

生物 

藝
術

音樂 

4 2 2 美術 

藝術生活 

綜
合
活
動

生命教育 

4 2 2 

生涯規劃 

家政 

法律與生活 

環境科學概論 

科
技

生活科技 

資訊科技 

健
康
與
體
育

健康與護理 2 1 1 

體育 12 2 2 2 2 2 2 

全民國防教育 2 1 1 

小 計 66-76 18-21 18-21 11-13 7-9 6 6 

專
業
科
目

家政概論 4 2 2 

色彩概論 2 2 

家政行職業衛生與
安全 

2 2 

家庭教育 4 2 2 

家政職業倫理 2 2 



行銷與服務 4 2 2 

家政行業美學 2 2 

實
習
科
目

多媒材創作實務 6 3 3 

飾品設計與實務 4 2 2 

整
體
造
型
技
能
領
域

美容美體實務 6 3 3 

美髮造型實務 4 2 2 

舞台表演實務 4 2 2 

整體造型設計與
實務 4 2 2 

服
裝
實
務
技
能
領
域

服裝製作實務 6 3 3 

服裝畫實務 2 2 

立體剪裁實務 6 3 3 

服裝設計實務 4 2 2 

生
活
應
用
技
能
領
域

嬰幼兒發展照護 
實務 4 2 2 

膳食與營養實務 4 2 2 
幼兒教保活動 

設計 4 2 2 

家庭生活管理
實務 4 2 2 

小 計 26-28 9-10 9-10 8-9 7-9 6 6 

部定必修科目合計 112- 

124 
27-31 27-31 19-22 14-18 12 12 

校 

訂 

科 

目 

校
訂
必
修

一
般
科
目

◎一般能力 

一、溝通能力： 
(一) 人際關係 

(二) 互動素

養二、關懷能 

力： 

關懷自我與他
人：創造共好 

三、創意與執行能力:

自發創造，  方案
執行  

◎專業能力 
一、專業照顧與實務

能力 

(一) 基本照顧能力 
(二) 情境照顧實務能

力 

(三) 個案評估能力 

二、個案安全與照顧
能力 

專
業
科
目

長期照顧導論 
(一)(二) 

4 2 2 

基本照顧實務與 
實驗(一)(二) 

4 2 2 

實
習
科
目

身體檢查與評估 
(一)(二) 

4 2 2 

基本照顧實務實 
習(一)(二) 

4 2 2 

專題實作(一)(二) 4 2 2 

機構照顧實務 4 4 

社區照顧實務 4 4 

居家照顧實務 
(一)(二) 

4 2 2 

小 計 32 2 2 10 10 8 0 

一
般
科
目



校

訂

選

修 

專

業

科

目 

人體結構與功能概

論(一)(二) 
4 2 2 

(一) 緊急與意外事

件處理 

(二) 生活安全照顧 

三、資源連結與應用

能力 

(一) 熟悉與連結照

顧資源 

(二) 推廣健康促進活

動 

四、問題解決與應變

能力 

(一) 個案問題洞察能

力 

(二) 個案問題解決執

行力 

五、恪守專業倫理

與法規 

(一) 遵守倫理與法規 

(二) 認識照顧服務相

關法規 

營養學概論 
(一)(二) 

4 2 2 

人類發展概論 2 2 

人際關係與溝通 2 2 

福利服務概論 2 2 

藥物認識與用藥 
安全 2 2 

輔具科技與健康 
照顧 2 2 

長期照顧專業倫 
理 2 2 

緊急與意外事故 
處理 2 2 

居家安全與防護 2 2 

長期照顧法規概 
論 2 2 

疾病預防與慢性 
病照顧 2 2 

個案管理概論 2 2 

實

習

科 

目 

輔具科技與應用 
實習 2 2 

健康促進實務 2 2 

活動設計與執行 2 2 

社區健康營造 2 2 

輔助方案設計與 
應用 2 2 

小 計 40 2 2 12 6 8 10 

校訂必修及選修合計 72 4 4 22 16 16 10 

★校訂必修及選修學分 

上限合計 
68-78 1-5 1-5 10-23 14-18 20 20 

學分上限總計 

(每週節數) 

180- 
192 

(30-32) 

30-32 30-32 

(30-32) 

30-32 

(30-32) 

30-32 

(30-32) 

30-32 

(30-32) 

30-32 

(30-32) 

每週團體活動時間(節數) 12-18 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 2-3 

每週彈性學習時間(節數) 6-12 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 0-2 

每週總上課節數 210 35 35 35 35 35 35 

備註：1.綠底為照顧服務單一級證照課程 

2.為符合衛福部照顧服務單一級證照課程，基本照顧實務實習(一)(二)需包含40

小時校外實習 


