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照顧服務科 校訂核心課程範例： 科專業能力與課程對應表 

家政群核心能力 
（部定） 

一般能力（3 項） 專業能力（5 項） 
相對應校訂科目 

科目名稱 學分數 

一、具備家政服務業之基礎
知能 

二、具備家政服務業專業實
作之基礎能力 

三、具備工作安全衛生知能
與環保之基礎素養 

四、具備家政產業服務與管
理專業之基礎知能 

五、具備美感及藝術欣賞之
基礎能力 

六、了解產業發展概況 

一、溝通能力 

（一）人際關係 
（二）互動素養 

人際關係與溝通 2 

二、關懷能力 

關懷自我與他人：創造共 
好 

人類發展概論 2 

三、創意與執行能力 

自發創造，方案執行 
活動設計與執行 
輔助方案設計與應用 

2 

2 

一、專業照顧與實務能力 

（一）基本照顧能力 
長期照顧導論(一)(二) 

基本照顧實務與實驗(一)(二) 

基本照顧實務實習(一)(二) 

4 

4 

4 

（二）情境照顧實務能力 
機構照顧實務
社區照顧實務 

居家照顧實務(一)(二) 

4 

4 

4 

（三）個案評估能力 
人體結構與功能概論(一)(二) 

身體檢查與評估(一)(二) 

4 

4 

二、個案安全與照顧能力 

（一）緊急與意外事件處理 
緊急與意外事故處理 
居家安全與防護 

2 

2 

（二）生活安全照顧 

營養學概論(一)(二) 

疾病預防與慢性病照顧
藥物認識與用藥安全 
輔具科技與健康照顧 

輔具科技應用實習 

4 

2 

2 

2 

2 



2  

  三、資源連結與應用能力   

（一）熟悉與連結照顧資源 

（二）協助推廣健康促進活動 

福利服務概論

健康促進實務 

社區健康營造 

2 

2 

2 

四、問題解決與應變能力   

（一）個案問題洞察能力 個案管理概論 2 

（二）個案問題解決執行力 專題實作(一)(二) 4 

五、恪守專業倫理與法規   

（一）遵守倫理與法規 長期照顧專業倫理 2 

（二）認識照顧服務相關法規 長期照顧法規概論 2 

 


