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• 老花眼

• 白內障

• 乾眼症

• 青光眼

• 糖尿病視網膜病變

• 老年性黃斑部病變
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什麼是老花眼？什麼是老花眼？ 正常眼

• 隨著年齡增長，眼睛看遠看近的
調節能力(調視作用)會漸漸減
弱，當調適作用不足以看近物
時，就是老花眼的開始。

• 老花眼是正常老化現象，不論近
視、遠視或散光的人都會發生。

• 發生年齡的早晚、老花的程度與
速度，因人而異。

• 一般來說，四十歲以後因眼睛調
節作用的降低，開始會有老花
眼；年齡越大，老花的現象愈明
顯。

老花眼
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常見的症狀常見的症狀

• 早期症狀為看書報時會越拿
越遠，最後眼睛會感到疲勞
不堪。

• 看報章雜誌等字小的文章
時，模糊不清。

• 閱讀或近距離工作時，眼睛
易疲倦、酸痛，偶爾會有頭
痛現象。

• 需縫衣物時，穿針引線不
易。



老花眼的治療老花眼的治療

• 戴老花眼鏡是最簡單、也是必要的方法。

• 若症狀影響日常生活，就需準備一副老花眼
鏡，以備日常所需。

• 依個人需要至眼科醫師處驗光和檢查後，開立
配鏡處方簽，至眼鏡公司選擇配戴適合的老花
眼鏡。約三到五年後，需再度檢查來調整度
數。



老花眼鏡的配戴老花眼鏡的配戴

• 正常視力者：需要看近或閱讀時，可戴上單焦點的老花
眼鏡即可，平時不需要看近或閱讀時可不戴。

• 近視者及遠視者：平常有戴近視眼鏡或戴遠視眼鏡的
人，可另配一支看近專用的老花眼鏡輪流使用；或直接
配戴「雙光眼鏡」、「傻瓜鏡片」等多焦點的鏡片供日
常生活使用。

• 老花眼鏡的驗配原則，以看得清楚、戴得舒服為主。

近視 遠視 老花眼
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白內障白內障
• 白內障是眼球內部的水晶體出現混濁的現象，導致視力的
減退。

• 水晶體的作用是將光線聚集在視網膜上，使我們看清楚。
如果水晶體很清澈的話，光線便可以輕易透過；但若水晶
體變混濁，光線無法適當透過，就會使得我們所見事物變
得模糊。

水晶體



白內障常見的症狀白內障常見的症狀

• 主要症狀為漸進式的視力模糊、朦朧，減退速度依
個人情況而不同。

• 明暗對比不易分辨、色調改變、物體顏色變得昏
暗。

• 有複視、畏光、夜間炫光等現象。



正常視力



白內障



白內障的種類白內障的種類

依水晶體混濁位置分類

• 核性白內障 N (nulear opacity) 

• 皮質性白內障 C (cortical opacity)

• 後曩性白內障 PSC (posterior subcapsular
opacity)

依原因分類

• 老年性白內障(最常見、與水晶體老化有關)。

• 其他尚有先天性白內障、外傷性白內障、代謝性白
內障、藥物性白內障、併發性白內障等等。



白內障的預防白內障的預防

• 老年性白內障無法有效預防。

• 但外出時可配戴防紫外線鏡片

的太陽眼鏡；適量的攝取富含

抗氧化成分之深綠色及深黃色

蔬菜水果，補充維他命A、C、
E；避免抽煙，可以減少白內
障產生或惡化的機會。

• 保護眼睛避免碰撞或穿刺傷，

不任意使用含類固醇的眼藥水

或藥物，罹患有糖尿病的人，

要好好控制血糖，可減少其他

類型白內障的發生。



白內障的治療白內障的治療

• 白內障早期可以遠用及近用眼鏡矯正視力，改善視
力以應付日常生活之需。

• 藥物治療沒有確定的療效，且無法根除白內障。

• 唯一直接而有效的治療方法就是利用手術將白內障
摘除。



白內障手術白內障手術

• 手術的適當時機，依個人需要而定，若白內障引起
的視力模糊已影響工作與日常生活，且無法使用眼
鏡矯正時，就可以考慮接受手術了。

• 手術是將將混濁的水晶體摘除，置入人工水晶體改
善視力狀況。

• 亦可利用超音波的震動力將水晶體乳化吸除，優點
是傷口小，恢復快。
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乾眼症常見的症狀乾眼症常見的症狀

• 眼睛乾澀

• 刺痛感或灼熱感

• 眼睛癢或眼內或四週有黏稠的分泌物

• 易因煙塵或風感到眼睛不舒服

• 有時過度流淚



乾眼症的病因乾眼症的病因
• 水液層分泌不足(最常見之乾眼原因)

– 年紀老化淚液分泌功能降低

– 一些自體免疫疾病造成淚腺發炎(Sjogren 症候群)

– 服用某些藥物(如嗎啡、阿托平、副交感神經阻斷劑、部分治療腸
胃疾病藥劑、鎮定劑)。

• 脂肪層分泌不足

– 慢性眼瞼炎
• 黏液素層分泌不足

– 缺乏維他命Ａ、慢性結膜炎、類天皰瘡、化學性灼傷等

• 淚液過度蒸發、淚膜分布不均勻

– 眼瞼閉合不良

– 眨眼次數減少(如長時間專心開車、看電視、打電腦) 

– 長時間在冷氣房工作或戶外強風燥熱之工作環境



乾眼症的診斷乾眼症的診斷

• 臨床症狀

• 其他檢查:

–基礎淚液分泌試驗(Schirmer test)

–角膜螢光染色試驗

– 淚液崩解時間測量

• 一些免疫疾病相關之檢查也可以幫助診斷。



基礎淚液分泌試驗基礎淚液分泌試驗



乾眼症的治療乾眼症的治療

• 輕微之乾眼症: 人工淚液(有藥水、藥膏、凝膠等型式；另有不
含防腐劑，戴隱形眼鏡時可點之產品)、睡前點潤滑藥膏，熱
敷、按摩則可刺激淚液分泌。

• 中度之乾眼症: 增加人工淚液之次數、戴擋風或保濕眼鏡、降低
室內溫度、增加溼度、減少淚液之蒸發；將淚小管栓塞或電燒來
阻斷減少淚液之排除也可增加淚液量。

• 嚴重之乾眼症: 除了以上之治療方法，有時還必須將眼球覆蓋、
或施以眼瞼縫合術以避免眼球過度乾燥造成之傷害。

• 另外也要找出造成乾眼之原因，如眼瞼炎、維他命Ａ缺乏、結膜
炎、結膜疤痕、過敏、自體免疫疾病等疾病，積極治療。



乾眼症的預防乾眼症的預防

• 讓眼睛充分適當的休息、避免長時間用眼、過度疲
勞，注意眨眼次數。

• 洗臉時注意眼瞼及睫毛之清潔，用熱毛巾熱敷可以減
輕疲勞並增加淚液分泌。

• 在室內使用空調時，可考慮裝設噴霧器或擺一盆水以
增加室內的溼度。
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青光眼青光眼

• 青光眼是指眼球內的壓力(眼壓)超過視神經可承受的
上限所造成視神經破壞的一種疾病。

• 每個人的視神經可承受的上限不同眼壓。

‧有些人視神經特別脆弱，雖然眼壓不高(眼壓一般在
20mmHg以下)，視神經也會受傷。
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青光眼與眼壓青光眼與眼壓

• 眼球裡的睫狀體會分泌房水以維持眼睛正常的生理
功能。

• 若房水排出路徑受到阻礙，導致分泌與排出失去平
衡，眼壓就會昇高。



青光眼症狀的表現方式青光眼症狀的表現方式

• 急性青光眼: 眼壓突然昇高，症狀為眼睛漲痛、
視力模糊、眼睛充血，可能伴隨頭痛、嘔吐的現
象。

• 慢性青光眼: 眼壓逐漸昇高，視神經慢慢受損，
但病發初期病患沒有明顯自覺症狀，故常被忽
略。患者往往到了末期有明顯的視野缺損、甚至
中央視力已模糊時，到醫院檢查才被發現。



正常視力



青光眼



容易罹患青光眼的危險因素容易罹患青光眼的危險因素

• 眼壓偏高

• 年紀較大

• 具青光眼家族史

• 高度近視眼

• 高度遠視眼

• 具偏頭痛或血管痙攣症候群者



青光眼的治療青光眼的治療

• 可用藥物、雷射或手術治療來控制眼壓。

• 有些藥物可能會導致心律不整、氣喘發作、或電解質
不平衡等副作用。一旦用藥後有身體不適的狀況，應
儘快知會醫師。



青光眼藥物



青光眼的治療青光眼的治療

• 青光眼所導致的視神經傷害
是無法回復的。

• 治療的目地在控制病情、阻
止惡化，保存現有的視野與
視力。

• 青光眼患者必須密切配合眼
科醫師的檢查與治療，定期
且長期追蹤，才能避免視力
喪失。



中老年常見眼疾與視覺問題中老年常見眼疾與視覺問題

• 老花眼

• 白內障

• 乾眼症

• 青光眼

• 糖尿病視網膜病變

• 老年性黃斑部病變



眼球結構眼球結構



糖尿病對於眼睛的影響糖尿病對於眼睛的影響

• 糖尿病因為血液內糖分很高，會造成全身微血
管的阻塞和滲漏。

• 糖尿病在眼睛可能引起白內障、青光眼和視網
膜病變，而引起對視力的損傷。



糖尿病糖尿病視網膜病變視網膜病變

非增殖性糖尿病視網膜 增殖性糖尿病視網膜

微血管瘤、視網膜內出血、脂肪滲出物、視網膜水
腫、黃斑部水腫、棉絮狀斑點、視網膜內微血管異常

新生血管、纖維血管組織增生、玻璃體出血、
牽引性視網膜剝離



糖尿病



糖尿病糖尿病視網膜病變視網膜病變

• 與糖尿病視網膜病變最有關係的是糖尿病的類型，及
得到糖尿病的時間長短。

• 幾乎所有胰島素依賴型糖尿病患者，以及六成的非胰
島素依賴型糖尿病患者，若患病超過二十年，都會出
現視網膜病變。

• 良好的血糖控制並不保證視網膜病變不會發生，因此
定期眼科檢查十分重要。



糖尿病的眼科檢查糖尿病的眼科檢查

• 中老年人一旦被診斷有
糖尿病，就應趕快接受
眼底檢查。

• 若初次檢查沒有視網膜
病變，以後至少每年應
檢查一次。



糖尿病視網膜病變的治療糖尿病視網膜病變的治療

• 若出現黃斑部水腫，視力會下降。施行
黃斑部雷射，可使視力下降的機率減
少。

• 若發生增殖性視網膜病變，出現視網膜
新生血管或玻璃體出血，會嚴重地影響
視力，但若及時接受全網膜雷射，則可
以避免失明的發生。

• 雖然雷射後視力短期內不會明顯改善，
但長期可以避免繼續惡化。

• 嚴重的增殖性糖尿病視網膜病變會併發
網膜剝離、或持續性玻璃體出血，需施
行玻璃體切除術。



糖尿病糖尿病視網膜病變視網膜病變

• 糖尿病患者必須經由良好的血糖控制，定期眼科檢
查，必要時接受網膜雷射或玻璃體切除術，才能對
眼睛有幫助。

• 同時要注意懷孕、抽煙、高血壓、腎臟病、肥胖及
高血脂症，也會對視網膜有不好影響，必須與各科
醫師配合，注意和控制這些危險因子。
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老年性黃斑部病變老年性黃斑部病變

• 黃斑部位在眼球正後方的視網膜中心，是視覺最敏
銳的部位。

• 和老化有關的視力退化疾病之一。

• 發生的原因，是因為眼睛裏的脈絡膜產生不正常的
新生血管，長到黃斑部下方。

• 這些新生血管很脆弱，容易反覆出血或滲水，破壞
了黃斑部的感光細胞，造成視力急速的減退。



常見的症狀常見的症狀

• 看東西時，影像的中心會變暗，模糊不清。

• 尤其是在近距離看東西時會產生困擾，嚴重者，無法閱讀，或是辨
識人的臉孔。



老年性黃斑部病變的老年性黃斑部病變的危險因子危險因子

• 高齡

• 家族史

• 高血壓

• 高血脂

• 抽煙

• 長時間強光照射



老年性黃斑部病變老年性黃斑部病變的種類與治療的種類與治療

• 老年性黃斑部病變可分為乾式和濕式兩種疾病型，乾式通常影響
視力不大。

• 合併有脈絡膜新生血的濕式黃斑部病變，會造成視力嚴重減退。
可使用雷射以「經瞳孔熱治療」，或「光動力療法」來治療。

• 若視力已永久性受損，低視能輔視器可以有所幫助。

乾式老年性黃斑部病變 濕式老年性黃斑部病變



老年性黃斑部病變的預防老年性黃斑部病變的預防

• 日常生活中應避免強光
直接照射眼睛，外出時
應配戴隔絕紫外線的太
陽眼鏡。

• 平常可食用富含抗氧化
功能的食品，如維生素
A、C、E，鋅，和類胡
蘿蔔素等等。

• 控制血壓，血脂，不要
抽煙。



老年性黃斑部病變老年性黃斑部病變的檢查的檢查

• 五十歲以上，且有上述危
險因子的民眾，就需要定
期接受眼睛檢查。

• 最簡單的自我檢查方法，
是自己交互遮蓋眼睛，比
較兩眼的視力，有無不
同；或是輪流比較兩眼，
注意前方牆壁或掛圖的直
線條，有無扭曲，變形。

Amsler Grid



老年性黃斑部病變老年性黃斑部病變的檢查的檢查

• 五十歲以上，且有上述危
險因子的民眾，就需要定
期接受眼睛檢查。

• 最簡單的自我檢查方法，
是自己交互遮蓋眼睛，比
較兩眼的視力，有無不
同；或是輪流比較兩眼，
注意前方牆壁或掛圖的直
線條，有無扭曲，變形。

Amsler Grid
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Ophthalmology, 2004
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西元2020年之前，消除造成視盲的主要原因，使世界

上的每個人都有20/20的視力--「看見的權利」。

WHO
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